
 

Учебный план (вариант 1) 

5-9 классы 

 Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 

  Обязательная часть      

1 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение 4 4 4 4 4 

2 Математика Математика 5 4 3 3 3 

Информатика 
  

1 1 1 

3 Естествознание Природоведение 2 2 
   

Биология 
  

2 2 2 

География 
 

2 2 2 2 

4 Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

Мир истории 
 

2 
   

История Отечества 
  

2 2 2 

5 Искусство Музыка 1 
    

Изобразительное искусство 1 
    

6 Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

7 Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

Словарь 1 1 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 
   

 Коррекционно-

развивающая область 

Развитие психомоторики и 

психосенсорных процессов 

 
1 

   

Логопедические занятия 3 3 3 3 2 

ЛФК 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 
   

Психокоррекционные занятия 
  

2 2 2 

 Внеурочная 

деятельность 

      

 Нравственное 

направление 

Экология 1 1 1 1 1 

 Социальное 

направление 

Профориентация 1 1 1 1 1 

Черчение в быту 1 1 1 1 1 

 Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 
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