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Анкета № 3 для выявления жалоб, отражающих наличие у ребенка 

нарушений здоровья  

Ребенок (ученик): Фамилия ______________________Имя___________________ 

Дата рождения___________________(год, месяц, день) 

Школа №________город/село, субъект 

РФ______________________________________ 

Класс__________________ 

Дата заполнения анкеты_______________________________________(год, 

месяц, день)  

 

Уважаемые родители!  

 

Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и постарайтесь 

максимально точно ответить на вопросы, отметив в правом столбце 

«галочкой» или «крестиком» те жалобы и нарушения здоровья, которые вы 

отмечали у ребенка.  

 

Эти сведения необходимы врачу для оценки состояния здоровья Вашего ребенка 

и своевременного врачебного совета.  
 

 

Отмечали ли Вы в течение последнего месяца  

 

Боли в животе 1 раз в неделю и чаще в том числе: 

 

- перед школой  

 

 

 

- после приема пищи  

 

 

 

- натощак (до еды)  

 

 

 

- ночью  

 

 

 

Тошноту 1 раз в неделю и чаще  
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Отрыжку 1 раз в неделю и чаще   

 

Горечь во рту 1 раз в неделю и чаще  

 

 

 

Изменение аппетита  

 

- ухудшение аппетита  

 

 

 

- избирательность аппетита (употребление только любимых блюд)  

 

 

 

- аппетит постоянно плохой  

 

 

 

- аппетит повышенный  

 

 

 

Нарушение стула 1 раз в неделю и чаще в том числе: 

 

 

- запоры  

 

 

 

-поносы  

 

 

 

Аллергические реакции на какую либо пищу в том числе: 

 

 

- сыпь, крапивницу  

 

 

 

- отеки лица, губ, языка 

 

 

 

- затрудненное дыхание 

 

 

 

Головные боли (чаще 1 раза в неделю) в том числе: 

 

 

- беспричинные  

 

 

 

- при волнении  

 

 

 

-после физической нагрузки  

 

 

  



- после посещения школы   

 

- утром  

 

 

 

- вечером, перед сном  

 

 

 

Слезливость (чаще 1 раза в неделю)  

 

 

 

Частые колебания настроения  

 

 

 

Страхи  

 

 

 

- в том числе страх посещения школы  

 

 

 

Слабость, утомляемость после занятий в школе  

 

 

 

Нарушения сна в том числе: 

 

 

- долгое засыпание  

 

 

 

- чуткий сон  

 

 

 

- трудное пробуждение по утрам  

 

 

 

- снохождение  

 

 

 

Повышенная потливость или появление красных пятен при 

волнении  

 

 

 

Головокружения, неустойчивость при перемене положения тела  

 

 

 

Обмороки, полуобморочные состояния  

 

 

 

Двигательная расторможенность (ребенок не может долго усидеть 

на месте)  

 

 

 

Навязчивые движения (теребит одежду, волосы, облизывает губы, 

грызет ногти, сосет палец, часто мигает)  
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Боли, неприятные ощущения в области сердца  

 

 

 

Сердцебиение, перебои 

 

 

 

Боли и/или ощущение тяжести в том числе: 

 

 

- в мышцах ног  

 

 

 

- в мышцах шеи и спины  

 

 

 

- в крупных суставах ног (тазобедренных, коленных, 

голеностопных)  

 

 

 

- в стопах  

 

 

 

Отмечали ли Вы в течение последнего года  

 

Появление кариозных зубов  

 

 

 

- одного - двух  

 

 

 

- трех - четырех  

 

 

 

- пяти и более  

 

 

 

Ухудшение состояния кожи и ее роговых образований (волос, 

ногтей) в том числе: 

 

 

 

 

- сухость и шелушение кожи  

 

 

 

- «заеды» (трещины) в углах губ  

 

 

 

- постоянные трещины на коже губ  

 

 

 

- усиление выпадения волос  

 

 

  



- ломкость и другие изменения ногтей   

 

Ухудшение зрения в сумерках  

 

 

 

Отмечали ли Вы в течение последнего года  

 

Частые простудные заболевания (4 и более раз в год)  

 

 

 

Часто насморк (4 и более раз в году)  

 

 

 

Часто кашель (4 и более раз в году)  

 

 

 

Часто потеря голоса (4 и более раз в году)  

 

 

 

ИТОГО (строка для медицинской сестры)  
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