Согласно СанПиН 2.4.2.3286-15 в первом (первом дополнительном) классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 
1 четверть (сентябрь, октябрь) по 3 урока в день до 35 минут каждый, время пребывания обучающегося в школе с 8.30 до 11.00. 
2 четверть (ноябрь-декабрь) по 4 урока до 35 минут каждый, с 8.30.до 12.00. 
3-4 четверть (январь – май) - по 4 урока до 40 минут каждый, внеурочная деятельность, с 8.30 до 13.00. 
Согласно П.22, 31, раздела 3 Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» в группы продленного дня для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью принимаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний для пребывания в образовательной организации, владеющие элементарными навыками самообслуживания. Родителями предоставляется медицинская справка об отсутствии противопоказаний для посещения группы продленного дня.
Для обучающихся первого (первого дополнительного) класса группа продленного дня организуется со второго полугодия.
Я, _______________________________________________, законный представитель ____________________________________ информирована о ступенчатом режиме обучения в 1 классе, о порядке работы группы продленного дня.
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